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Дорогі Юнаки і Юначки ! 
Шановні Батьки пластового юнацтва!

15-го червня1995р.

Ось у Ваших руках перше число Юнака на 1995 рік. Дирекція 
нового Видавництва Пласт- ЗСА і Канада вибачається за спізнення 
цього числа. Наша нова редакторка пл.сен. Оксана Закидальська та 
її співробітник пан Ю. Онух створили новий формат для нашого 
журналу уживаючи нову "state-of-the-art" компютерську програму . 
Віримо, що всі технічні та редакційні проблеми вже розв'язані та що 
наступні числа Юнака будуть з'являтися у Ваших домах з багато 
меншим спізненням. Дирекція має надію, що нове оформлення 
Юнака Вам сподобається.

Юнаки і юначки ! Пам’ятайте, що Юнак це ВАШ журнал і пл.сен. 
Закидальслка очікує Вашої співправі. Надсилайте Ваші статті, 
оповідання, привіти з таборів та зустрічей та конструктивні завваги на 
адресу: Yunak Magazine 2199 Bloor St. W. Toronto, Ontario Canada M6S1 N2

Наша дирекція звертається до пластової громади із просьбою 
складати пожертви на пресовий фонд журналу Юнак. Цей фонд є 
призначений на піддержку та розвиток журналу. Список 
жертводавців буде поміщений в наступних числах журналу.
Просимо виставляти чеки на Plast Publishing Fund - (Yunak).

В ЗСА просимо висилати чеки на адресу: Plast Publishing Fund
144 Second Avenue 
New York , NY 10003

В Канаді прсимо висилати на адресу: Plast - National Executive
2199 Bloor St. W.
Toronto, Ontario 
M6S1N2
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формлення Ю НАК-а це 

І робота пана Юрія Онуха. 
Пан Юрій професійний 

дизайнер на комп’юторі. В 
ЮНАК-у пан Юрій побачив 
визов для свого таланту і 
зголосився помогти редакції 
видати журнал з сучасним вигля­
дом. Пан Юрій - мистець який

п А  К  U  ї ї

ЮН А К  хоче бути 
ц ікави м  і пом ічним  
ж у р н ало м  д л я  вас, 

ю наки  і ю начки.

ЮН А К  буде пом іш у­
вати  м атер іял и , які 
зм о ж ете  ви к о р и с­

то ву вати  у сво їх  за й н я т т я х  - 
на сходи н ах , м ан д р івках  чи 
таборах . В ж у р н ал і будуть і 
м атер іял и , щ о п ом ож уть  вам  
п ер ей ти  ю н ац ьку  програм у. 
Г оловні розд іли , на які под і­
л ен е  це число , будуть постійно 
п о яв л яти ся .

ЮН А К буде п и сати  
про вас! В Ю Н А К -у 
д о в ід аєтеся  про 

пластун ів  і п л асту н о к  в р ізни х  
кр а їн ах . В Ю Н А К -у зм о ж ете  
р о сказати  про себе , про щ о ви 
робите, і про щ о ви д у м аєте  
про сво ї табори , про сво ї 
п роекти  і сво ї зай н яття .
Ю Н А К  буде з в ’язком  
м іж  п ластови м и  
д р у зям и  по 
ц ілом у  світі.

Ви н ап евн о  в ід р азу  зв е р ­
нули  у вагу  на н е зв и ч а ­
йний ви гл яд  цього 

Ю Н А К -а. З ав д яч у єм о  його 
м и стц еві Ю рієві О нуху, яки й  
оф орм ив ж у р н ал  - при дум ав 
заголовки  і розм істив  друк, 
ілю страц ії і зн ім ки. К ож н а 
стор ін ка - це м и стец ьки й  
к о л я ж  граф іки  і тексту . Він 
зробив це з допом огою  
н ай н ов іш ої ко м п ’ю тер н о ї 
техн іки  Pow er M acintosh  і 
ви д авн и ч и х  і граф ічни х  
програм . Ю Н А К  ви руш ає в 21- 
ше століття!

Ось зак л и к  до вас, 
ю наки  і ю начки:

Ю Н А К  буде ц ікави м  
т ільки  при ваш ій  помочі. 
П р и си лай те  сво ї доп и си  і 
зн ім ки. Щ и ро і в ід тверто  
^висловлю йте сво ї дум ки  про 
.т е , щ о тут  п о я ’в л я єть ся .

Скоб!

де себ

В д
себе виявив вже в різних 

ділянках: організував художні 
виставки, ставив 
власні перформан- 
си, був режисером 

в „Театрі Аван-Ґард” в Торонті 
і співробітником ж урналу
„Термінус” . Він приїхав до 
Канади десять років тому з

Польщі із дружиною Міркою і 
дочкою Олею (тепер членкою ІУ-го 
куреня в Торонті). В Польщі він за­
кінчив студії в Академії М истецтва у 
Варшаві і був директором ґалєрії 
авангардного мистецтва. Тепер пан 
Юрій живе в Торонті, працює в 
ділянці комп’ютерної Графіки. Його 
нове зацікавлення - мултімедія.



лист овии

П Л А С Т О В И М

Ч и п о т р і б н о  вам  п е р е в е с т и  г у т і р к у  на т е м у  П л а с т о в о г о  
З а к о н у ?  Ось  як це м о ж н а  з р о б и т и :  ю н а ч к а  чи ю н а к  я к а / я к и й  
м а є  п р и г о т о в и т и  г у т і р к у ,  п е р е д  с х о д и н а м и  в и п и с у є  на о к р е ­

м их  к а р т о ч к а х  п а п е р у  н а с т у п н і  п р и к л а д и ,  які  в к а з у ю т ь  на я к у с ь  
т о ч к у  П л а с т о в о г о  З а к о н у ,  а б о  я к у с ь  т о ч к у  З а к о н у  з а п е р е ч у ю т ь .
На с х о д и н а х ,  к а р т о ч к и  р о з д а є  ч л е н а м  г у р т к а ,  які  по че р з і  
ч и т а ю т ь  свій п р и к л а д  і в и я с н ю ю т ь  на я к у  т о ч к у  З а к о н у  в к а з у є  
п р и к л а д  а б о  я к у  т о ч к у  З а к о н у  
п р и к л а д  з а п е р е ч у є .  Ін ші  чл е н и
м о ж у т ь  с к а з а т и  с в о ї  д у м к и .  
Після о б г о в о р е н н я  п о д а н и х  
п р и к л а д і в ,  к о ж н и й  чл ен  
г у р т к а  д о д а є  ще свій  
в л а с н и й  п р и к л а д .
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Юнак іде на прийняття із своїми 
товаришами зі школи. На прийняттю багато 
товаришів курять. Він не хоче відрізнятися 
від товаришів і курить з ними.
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Юначка має три дні вільного від науки. 
На наступний тиждень має іспити в школі. 
За тиждень вона має перевести гутірку на 
сходинах. В її кімнаті пороскидано, не має, 
що вбратися бо одежа вся брудна. Підчас 
трьох днів вакацій вона дивиться на теле­
візію, сидить на сходах і дивиться як хлопці 
на вулиці копають пушкою, переглядає 

старі журнали і говорить по 
телефоні.

Мій приклад

Точка Закону



Президент 
Кучма на 
турі ядер­
ної станції 
Пікерінґ 
(Pickering) 
коло 
Торонта 
підчас 
своїх відві­
дин Канади 
в жовтні, 
1994.
З права,
Оксана
Смеречук,
перекладач
президента.
Оксана є
членкою
куреня
„Ті, що
греблі
рвуть.”

Ч и не заувважили ви, що стало цікавіше бути українцем? Ось приклад 
ст.пл. Оксани Смеричук яка тепер працює в Києві як перекладач 
української мови. Оксана Смеречук родиласа в Сіднею, Австралії і там 

закінчила Ш колу Українознавства. Була в Пласті від новацтва і ще юначкою 
виявляла талант до української мови і писання; її оповідання „Чи то був 
сон?” було поміщене в ЮНАК-у (травень, 1978). В 1988 році Оксана зак­
інчила Університет М аквері в Сіденю з українознавчих студій і переїхала 
жити до Канади де працювала перекладачем на різних роботах, в тому і в 
Encyclopedia o f Ukraine. В 1993 році, коли Генерал-Губернатор Канади, Рамон 
Гнатишин їздив на офіційну подорож в Україну, Оксана їздила як його 
перекладач. (Бувший Генерал-Губернатор, хоч українського походження, по- 
українському не говорив). Тепер Оксана живе в Києві, де працює 
перекладачем в різних державних установах. А перший крок до такого цікаво­
го життя Оксана зробила в Австралії, коли пішла на курси українознавства. 
Якщо подумаєте, що тепер можна осягнути із знанням української мови, чи 
не легше вставати в суботу рано на курси?
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Юрій в історії

І сторичний Юрій жив в провінції Римської Імперії - Кападокії, в Малій Азії. Тепер це 
Туреччина. Він служив в римському війську за часів цісара Діоклеціяна (Diocletian). Коли 
почалися переслідування христіян, Юрій зрікся свого становища у війську і став хрис- 

тіянином. Його замучено на смерть 303 року. Юрій став патроном княжих дружинників і 
лицарства. В українській історії, ім’я Юрій - це ім'я княже. Більше десяти князів так нази­
валися: галицько-волинський князь Юрій І (1301-1308), син Льва Даниловича; останній князь 
княж ої доби самостійної української держави Юрій II (1323-1340) і інші.

Юрій в народі

В українсь­
кому нар­
одному 

календарі 
свято Юрія, 
Ю р’їв день, 
символізує 
прихід весни. 
Юрій звільняє 
сили природи, 
відмикає небо 
і пускає росу- 
дощ на землю; 
відмикає 
землю і тому 
все починає 
рости. В день 
Юрія хлопці і

дівчата ішли в 
поле з хорово­
дами і зі 
співом вес­
нянок. Вони 
обходили поле, 
щоб викликати 
дощ, а тоді 
сідали посеред 
поля на 
великий обід 
спільно з 
польовими дух­
ами.

Юрій в Пласті

Пластунам 
Юрій 
служить 

прикладом 
через такі 
лицарські 
прикмети як: 
обстоювання 
слабших, 
самопошана і 
пошана до 
інших, при­
держування 
моральних 
прикметів. І 
хоч католицька 
церква визнала 
св.Ю рія

Ілюстрація Мирона Левицького

М1ТИЧНОЮ

постаттю, він 
залишився 
символом 
лицарських 
прикмет, а 
змій, якого він 
поборов, „цей 
змій є в 
кожному з нас 
- в знеохоті 
працювати 
ідейно, у 
лінивстві і в 
байдужості до 
ідеалів добра і 
краси” (Ж иття 
в Пласті)



Назва нашого гуртка нам 
пасує бо мамути великі, сильні 
та розумні - такі як ми.

Наш а душа така 
велика, як мамут.

ВОЛОХАТІ
МАМУТИ

Цього року наш гурток 
поїхав на свій перший 
юнацький табір.
Це також був мій перший 
табір в Пласті. Коли я 
прийшов до гуртка, то я був 
гарно прийнятий і відразу 
чувся частиною гуртка. М и 
тепер здаємо першу пробу і 
тоді зможемо поїхати в 
Скелясті Гори. Ми цим 
дуже захоплені.

Павло Терефенко

Гуртки ХІ-го куреня в 
Торонті знані за свої 
орґінальні назви - 

Носороги, Платипуси і 
Волохаті М амути.
Як називається ваш гурток? 
Пришліть свою знимку, 
роскажіть про себе і щось 
цікавого про назву свого 
гуртка.

Рік 1981 був дуже важний 
рік. Чому? Бо це був рік 
коли народилися всі 

Волохаті М амути. М и майже всі 
були разом в новацтві. Нас є 
11 і ми всі приходимо щотижня 
на сходини. Ми є молоді і 
спритні мамути. Ми маємо 
доброго і відповідального друга. 
Наш друг є приємний і вчить 
нас багато цікавих речей. Він 
про нас дбає та тяжко працює, 
щоб ми мали добрі та приємні 
прогульки.

У нашому гуртку ми живемо в 
згоді. Наш гурток тепер док­
інчує першу пробу. Минулого 
літа ми були на нашому 
першому юнацькому таборі. Це 
був курінний табір ХІ-го куреня 
ім.Северина Левицького в Білих 
Горах в Ню Гемпшір, Америці де 
ми всі успішно здали вмілість 
Мандрівника. Ми Волохаті 
Мамути знані за те, що відпові­
даємо „Не я ” . Якщо не вірите, 
спитайте нашого зв'язкового, 
друга Романа Даревича або друга 
Тараса Хміля.

Нам подобається назва нашого 
гуртка бо вона є унікальна і 
дає нам 
характер.

МАМУТИ (Mammuthus) - це велетні які 
жили в ері яка почалася 2,500,000 

ооків тому а закінчилася 10,000 років 
тому. Мамути були такі великі як 
слоні і покриті довгою шерстю яка їх 

охороняла від холоду. Для охорони 
холоду вони також мали вер­

ству товщу на собі. Бивні маму- 
тів були довгі, а в самців - 
закручені.

Наші далекі предки-мислів- 
і полювали на мамутів і з 
їх кісток будували житла 

які вони покривали 
шкірами звірів.
В Україні археологи 

знайшли вже кілька 4  
таборів палеолітичних t  
мисливців разом із t  
житлами із кісток f  
мамутів. f

і
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Скавтінґ - це найбільш чисельний рух молоді в світі. До організацій скавтського 
типу належать около 24,000,000 дітей, молоді і виховників. Скавтські організації 
існують майже в кожній країні світу (за виїмком комуністичних країн таких як 

Китай, Куба, Вієтнам). Скавтінґ більше поширений в деяких країнах, ніж в інших. 
Подаємо інформації про членство в кількох країнах:

Найбільший процент молоді 
в скавтінґу (разом Воу 
Scouts of America and Girl 

Scouts o f America) в Америці - де 
3.3%  населення належать до 
скавтських організацій, і в Новій 
Зеляндії, де такий самий про-

3.5

цент. На другому місці - 
Великобританія (2 .5% ), де 
почався скавтінг в 1907 році. На 
третьому - Канада (2 .3% ). 
Австралія недалеко (1 .5% ). В 
Европі, скавтінг найбільше поп­
улярний в скандинавських

країнах (Ш веція, Фінляндія і 
Данія); в меньших країнах 
таких як Ш вайцарія і 
Голляндія, а меньше 
поширений в більших країнах 
Европи.

:ко в іУо Населення в Скавтінґу

ЗСА Британія Канада Швеція Австралія Швайцарія Голляндія Італія Франція Німеччина

І снують два світові з ’єднання скавтських організацій - Світова Організація Скавтських Рухів (World 
Organization of the Scout Movement), де належать хлопці і дівчата і Світова Асоціяція Дівчат Гідів і Скавток 
(World Association of Girl Guides and Girl Scouts), де членами є тільки дівочі організації. В багатьох країнах 

(напр. в Европі) є тільки з ’єднанні (хлопці і дівчата разом) частини. В інших країнах (напр. в Америці і 
Великобританії) хлопці і дівчата далі мають окремі організації. А ще в інших (напр. в Канаді) дівчата мають 
свою організацію а хлоп’яча приймає дівчат на всіх рівнях. Така різноманітність - це одна причина чому 
скавтський рух такий чисельний. В кожній країні де знаходяться скавти, вони творять таку організацію, яка 
відповідає традиціям і потребам їхньої країни. Хоч організації різні, основа скавтінгу - Скавтська Обіцянка 
(або Присяга) всюди однакова.
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Як приїж даю ть до Тебе приятелі з 
іншого міста, чи Ти бігаєш  сюди- 
туди довідатися, що з ними робити? 

Чи Твій гурток ш укає ц ікавої вмілості? 
Подумай про вмілість:

Провідництво Туристів

£7

*

*
0

Знає добре плян місцевості де живе. Вміє свобідно в 
ній порушуватися, і знає можливі засоби публічного 
транспорту та ціну оплат на них.

Має книжечку-провідник місцевості де живе

Як приклад, що можна росказати про українські установи у Твоєму місті, подаємо 
інформації про дві такі установи - одна в Торонті, а друга в Нью Йорку.

Торонто: Інститут 
св.Володимира - це 
культурний центр для 

української спільноти міста і 
дім для українських студентів 
із цілої Канади та з інших 
країн. В будинку живуть сту­
денти підчас свого навчання по 
різних вищих школах Торонта. 
Там є театр, де підчас фести­
валю Каравана, коли Інститут 
перетворюється в місто Одесу, 
ідуть вистави з музикою. В 
Інституті знаходиться музей, де 
зберігається народна ноша з 
різних частин України і біб 
ліотека, яка має понад 20,000 
томів.

Нью Йорк: У країнський 
М узей відвідують багато 
туристів. М узей примі­

щує етнографічну збірку Союзу 
Українок Америки, художнє 
мистецтво і документацію. 
Колекції музею є професійно 
зорганізовані і збережені.
М узей відомий по цілому кон­
тиненті (і по світі) через свої 
виставки і дво-мовні каталоги, 
такі як: Страчені архитектурні
пам’ятки Києва, Д ерев’яні 
храми України, М ихайло 
Черешньовський, Борщівщина, і 
інші.



Ч и ваш гурток шукає щось зробити як гурткове добре діло (може як проект з нагоди свята Юрія, а може 
як проект до ІІІ-го етапу)?

П ропонуємо: засадіть дерева на вашій Пластовій Оселі! Довідайтеся у вашому станичному проводі чи провід 
на таке погодиться. Поїдьте на одно або дво-денну прогульку на оселю. Найкраще це зробити на весну, 
в місяці травні (хіба ви живете в Австралії, де садити деревця найкраще в місяці жовтні).

Знайдіть деревця на садження. Довідайтеся, чи може у вашому місті є установи які роздають молоді деревця 
безплатно. Інакше закупіть деревця на розсаду - може навіть за гурткові гроші (це ж є добре діло!) 
Уважайте, щоб деревця не висохли заки їх посадите. Тримайте деревця у холодному місці; пильнуйте, щоб 

коріння було вогке.

ПОБРЕ £1ІЛО
Як садити дерева:



Фізична заправа

Щ оби Тобі приємно було мандрувати, Ти 
мусиш приготовити своє тіло. Тобі 
потрібно буде часу, щоб скріпити ноги, 

легені і серце і виробити витривалість. Деякі 
терени є зокрема трудні і вимагатимуть 
спеціяльної підготовки; на примір, іти 8 км. з 
підвищенням 1500 м. вимагає більше зусилля ніж 
іти 24 км. по рівнині. Якщо плянуєш мандрувати 
цього літа, а зокрема якщо плянуєш поїхати на 
табір в гори, Ти повинен вже фізично заправля­
тися. Ось кілька порад:

Найкраща підготовка на мандрування це - 
мандрувати. Після науки чи роботи, піди 
на прохід скорим кроком. Вбирай черевики 

які Ти плянуєш носити на мандрівці. Постепенно 
збільшуй маршрут і підвищуй скорість кроку. 
Підчас проходів побачиш яку одежу треба 
вбирати на яку погоду.

Ти повинен також скріпити м’язи верхньої 
частини тіла, зокрема якщо будеш нести 
тяжкий наплечник на мандрівці. Спробуй 

кілька руханкових вправ вдома; спершу по 10 
разів на день, а після тижня-двох по 20 разів і 
постепенно доходи до 30 разів:

В обох руках тримай 
якусь відповідну вагу. Поволе 

j підноси і спускай рамена. Ця вправа 
І скріплює м’язи рамен і спини.
І

На горизонтальній штабі 
підтягай тіло руками щоб 

І скріпити м’язи рук і грудей (pull ups).

* Положися на підлогу
опираючи тіло на пальцях 

j ніг і долонях рук і повільно підносися і 
І опускайся до підлоги, згинаючи руки в лік- 
I тях (push ups). Ця вправа скріпить м’язи рук,
J рамен і грудей.

!_________________
Крижі часто болять тому,

________ що м’язи живота є слабі.
І Щоб скріпити м’язи живота, положися на 
І плечі, зігни коліна, заложи руки за голову і

J  J L _______________________________________________________І

Рамена

Підсідки:

Спохили:

Підтяги



Виряд

І Десять речей без яких не можна вибиратися в мандрівку: 
! 1. Запасова одежа: конечно забезпечити себе перед
j зміною погоди, зокрема в горах, де погода раптово 
І міняється. Довгі штани, светер, шапка (а в горах - теплий 
І жакет і рукавиці)
! 2. Запасова їжа і вода.
І 3. Окуляри проти сонця (і снігу): конечно в горах, де світ- 
I ло особливо різьке.
І 4. Ніж: для першої допомоги і стругання трісок на вогонь.
І 5. Хемічний запалювач (fire Starter): навіть там де вогні 
І заборонено палити. В критичних обставинах, напр. якщо 
І заблудив в бурі чи дощі, вогонь може Тобі вратувати

життя.
І 6. Сірники: в непромокальній коробці.
І 7. Перша допомога: коробка з медикаментами і прилад­

дям.
І 8. Лямпка: навіть коли йдеш тільки на одно-денну 
І прогульку.
І 9. і 10. Мапа і компас: щоб знати куди йдеш.
ІІ Кілька додаткових речей:
І 1. Свисток
І 2. Плин проти сонця: зокрема в горах 
! 3. Плин проти комарів
І 4. Приладдя до шиття, запасові шнурівки
І 5. Туалетний папір 
І
І_____________________________________________

На Трасі

І у  І  равильне темпо - це ключ до успіху мандрівки. Рахується, що 
І 3 км на годину це добре темпо; 300 м. височини на годину - 

I X  А  це нормально. Проходи по місті Тобі вкажуть за який час Ти 
І можеш пройти яку віддаль і як часто Тобі треба відпочивати. Як 
І швидко Ти хочеш іти, а як швидко Твій гурток чи Твоя група спро-
I можна іти, можуть бути дві різні речі.
І
J -у ш очинай хід на трасі повільним кроком, щоб м’язи загрілися. Це 

І також дасть всім нагоду поправити свій виряд і наплечники,
І А  А  щоб було вигідно іти. Хід вгору є виснажуючий; не спішися і 
І відпочивай коли потрібно. Хід вдолину меньш виснажуючий але колі- 
| на можуть потерпати. Схід вдолину може спричинити міхурі, зокрема 
І на пальцях. Якщо відчуєш біль або теплоту в ногах, зупинися і 
І заліпи там бандаж, заки зробиться міхур.
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Дерева дають їж у - горіхи і овочі. 
Насіння дерев - це їж а для птах­
ів, білок і інших малих 

звірят. Деякі звірята їдять гілки 
і бруньки дерев. Листям 
дерев можна годувати 
худобу.

Д ерева служать 
звірятам за 
житло. Птахи, 

. іуш  і білки 
будують свої гнізда 
в деревах. Опосуми 
і єноти люблять 
жити в дуплі.

Д ерева 
помагають 
людям дихати, 
забирають вуг­

лекислий газ з повітр’я і 
видають кисень. Люди 
вдихають кисень, а 
видихують вуглекислий газ.

ерева частинно очищують 
повітр’я від забруднення.

Дерева, які 
творять захис­
ні лісосмуги, 

захищають верхній шар 
Грунту (topsoil) від вітрів.

Дерева охороняю ть від 
повіні. Коріння дерев діє 
як велика губка, втягає 

воду і помало випускає її.Дерева відкладають вуглець в 
своїх стовбурах і тим 
зменьшують „ефект тепличний” 

(greenhouse effect).

(Написала пл.уч.Андрея Фіґоль з гуртка „Кульбаби” в Торонті на базі 
інформацій в The Canadian Junior Green Guide. Може Ти прочитав щось 
цікавого про наше оточення? Пришли до ЮНАК-а).

Дерева дають нам 
тінь. Тінь дерева 
- холодніша ніж 

тінь яку дає будинок. 
Дерева - це природні 
кондиціонери. Для 
охолодж ення хат, 
які окружені дере­
вами, потрібно 
меньше енергії. В 
зимі, дерева довко­
ла хати охо­
роняють її  від зим­

них вітрів.



На юнацьких сходинах розвинувся спір про наслідки алькоголю. Гурток 
запросив фармацевта, друга Ореста, на свої сходиниі він пояснив як ділає 
алькоголь на людський організм:

МОЗОК

А л ь к о г о л ь  вж ивається на 
„піднесення” гумору і настрою і 
тому люди мильно трактують 
алькоголь як стимулюючий серед­
ник. А  фактично, алькоголь зату­
плює функції мозґових клітин. 
Людина не реагує так швидко на 
всі імпульси, тратить здоровий 
глузд, само-контролю і коорди­
націю мускулів. На довшу мету, 
алькоголь спричиняє незворотне 
ушкодження мозґу, загибель моз­
ґових клітин і втрату пам’яті.

ПЕЧІНКА

Це є орган без якого людина 
не може ж ити. Складники 
алькоголю є трійливими для 
печінки, нищать її  нормальну 
функцію і спричиняють інші 
недуги. Кількість алькоголю в 
крові зм еньш ується з часом 
(0.015%  на годину). Тому такі 
засоби як зимний туш або пиття 
чорної кави не приспішують виве­
дення алькоголю з крови.

ЖОЛУДОК

Алькоголь нищить охороняючу 
плівку в жолудку і постепенно 
веде до ран в жолудковій стінці, 
болю і кровотечі.

за о 
одо  о

СЕРЦЕ

Алькоголь затроює серцевий 
мускул. Брак вітамін та інших 
речовин, потрібних для
нормальної дії, услаблюють серце 
і спричиняють поважну серцеву 
недугу.

М У С К У Л И

Алькоголь також послаблює 
інші мускули, спричиняє 
дрожання, перешкаджає коорди­
нації і сповільняє реакції.

вя
КРОВ

Брак відповідних вітамін 
приводить до занепаду клітин 
крови, спричиняє анемію і склон- 
ність до всіляких інфекцій.

ПОЛЕВІ ГОРМОНИ

Рівень мужеського гормона, 
тестостерона, зменш ується під 
впливом алькоголю. Цей гормон є 
відповідальний за зміни в час 
статевої зрілости (puberty). Стале 
вживання алькоголю зменьшуе 
статевий потяг в мущин і 
спричиняє імпотенцію. В жінок 
алькоголь перешкоджає нормаль­
ному циклю менструації і може 
довести до неплідности.

Довідавшись про всі небезпеки алькоголю, чи варта бути „героєм"?



А н д а н т е

Чи зна -  єш ти най-кра-щ у в с в і-т і  пі - сню, як ліс шу-

-м ить і г р а -є  темний бір? Чи зна-єш  ти цю ти-ш у бла-го-
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Чи знаєш Ти найкращу в світі пісню, 
Як ліс шумить і грає темний бір?
Чи знаєш Ти цю тишу благовісну,
Як ліс мовчить і молиться до зір?

Г J г
як ліс мов - чить і мо-лить-ся до зір?

Чи знаєш Ти ті пахощі весняні,
Як перший лист на вітрі затремтить, 
Як зацвітуть фіялки на поляні 
І сок беріз на сонці закипить?

Чи знаєш Ти прекрасну ту картину, 
Як місяць князь зійде на дерева,
Як срібний шовк обгорне всю долину 
І заблищить брилянтами трава?

Той шум лісів, ті пахощі весною, 
І місяць-князь, і соняшне тепло 
Ходитимуть до віку за Тобою, 
Куди б Тебе ж иття не занесло.

Роман Купчинський

Недавно минуло 100 років від народження одного з найбільш відомих писателів українських 
пісень - стрілецьких, повстанських і пластових. Роман Купчинський народився в Галичині в 
1894 році. Служив старшиною в Українських Січових Стрільцях (УСС) і в Українській 

Галицькій Армії (УГА). Був письменником і журналістом. Написав такі популярні стрілецькі пісні 
як: Ми йдемо в бій; Пиймо друзі, грай музико; їхав стрілець на війноньку. Хоч сам ніколи не 
був пластуном, Роман Купчинський написав слова і мелодії до пластових пісень, таких як: Пусти 
мене мати до табору; Чи знаєш ти; Гей мандрують пластуни. Він був почесним членом куреня

Бурлаків для якого написав М арш Бурлаків. Роман Купчинський 
помер в 1976 році в Америці але пісні його ж ивуть далі 

- знайдете їх  в пластовому співанику „В дорогу” .



Тепло-зимно піснею Яка тема?

В домівці, на сходинах

у р т k а

Гурток сидить в колі посеред 
кімнати. Член X виходить з кім­
нати а решта членів вибирають 
якійсь об’єкт в кімнаті. Коли 
член X повертається до кімнати, 
гурток починає співати пісню. 
Якщо член X підходить до 
вибраного об’єкту, всі співають

голосніше. Якщо член X 
відходить від 

V  об’єкту, всі 
щ  співають тихше.
Ш Член X має три 
г нагоди відгадати, що 

гурток вибрав. Тоді 
хтось інший 

виходить, 
гурток вибирає 

новий об’єкт і гра 
продовжується. 1

к у р е н я

Поділити курінь на групи 5-6 
людей або на гуртки (якщо 
числа більш-меньш рівні). Групи 
розсідають по кімнаті. Провідник 
гри подає тему, напр. „сонце”. 
Групи мають 5 хвилин підготови­
ти якнайбільше пісень які 
згадують „сонце”. Провідник 
показує на одну групу, група 
співає кілька рядків пісні на 
вибрану тему. Тоді провідник 
скоро показує на іншу групу яка 
мусить заспівати іншу пісню 
ту саму тему. Грається поки 
ні одна група не має вже 

більше пісень на 
тему. Тоді провід­
ник подає іншу 
тему і гра почи­
нається знова.
(М ожливі теми: 
вода, кольори, 
козак, дерева, 

птахи, Україна, пора
дня: ранок, вечір)

Інсценізація пісні

На ватрі

Гру треба підготовити перед 
ватрою. Гуртки вибирають по 
одній пісні до якої 
підготовляють інсценізацію. По 
черзі, на ватрі, гуртки пред­
ставляють свої пісні. Інші гуртки 
гадають, що за пісня. Коли гур­
ток відгадає яка пісня, він 
мусить її  відспівати, а гурток 
який приготовив інсц-



Гуртковий або гурткова - вибраний провідник свого гуртка і 
член ради гурткових свого куреня - має такі завдання:
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Дбає, щоб гурток мав плян праці 

Провадить сходинами гуртка. 

Стежить за працею гурткових 

діловодів. 

Дбає, щоб всі члени гуртка 

здобували пластові ступені. 

Звітує про працю гуртка на 

сходинах ради гурткових. 

Полагоджує доручення до 

гуртка.

Веде книгу гурткового. 

Дає добрий приклад членам 

гуртка.

Слухає прохання 

членів гуртка.

Який Ти гуртковий?
Яка Ти гурткова?

Автократичний? Автократична?
Наказуєш гурткові а члени не 
беруть участь ні в плянуванні ні в 
рішеннях

Демократичний? Демократична?
Інформуєш членів гуртка і 
радишся з ними

Свобідний? Свобідна?
Чекаєш аж гурток зробить 
рішення, а сам стоїш з боку

■■Ні SS

в
н



Братчик Іван розповідає

Вони повертаються 
з табору зовсім 
інакшими. 
Останнього року, 
в серпні, я відбув 

вишкіл новацьких 
виховників на 
Пластовій Січі.

Я є членом гуртка „Лінивці” ХІ-го куреня ім. 
Северина Левицького в Торонті і кінчаю ІІІ-ий 
етап юнацької програми. Я став братчиком в 

1993 році коли перебрав рій від свого брата. Ще 
перед тим, я братові помагав з роєм і часами прих­
одив на їх сходини. Мені цей рій дуже сподобався 
і коли мій брат поїхав на університет поза місто, я 
рій перебрав. Я був братчиком на двох таборах - в

1993 і 1994 роках - і« А
думаю, що табори дуже 
^  корисні для новаків.

.
І\/\ подобається 

X  * Х б у ти  
k  братчиком тому, 

що новаки в
моєму рої 
мають 
багато 
ентуз- 
іязму і 

охоти.
Вони все радо роблять те, що я приготовлю на схо­
дини. Підготовити роєві зайняття забирає мені бага­
то часу. М оя сестра, яка має більше досвіду в 
новацькій праці, мені помагає з матеріялами. Багато 
помочі я також дістаю від батьків моїх новаків. 
Найтрудніше мені в моїй праці як братчик - це при­
думати способи як цікаво передати новакам те, що 
я хочу їх  навчити. Я заохочую інших юнаків стати 
братчиками, але тільки якщо вони готові присвятити 
на це досить багато часу.

Братчик

Ч К И

Мій рій називається „Морські козаки” і є 
найстаршим роєм У-го гнізда „Юні лицарі” в 
Торонті. Хлопці мають 11-12 років, кінчають 

ІІІ-у пробу і спільно здають вмілість „Автомеханік” як 
також свої особисті вмілості. Це один з найкращих 
роїв в станиці і своїм зацікавленням і своєю 
поведінкою. Хлопців цікавлять зайняття в природі, 
мандрівки і підготовки до юнацького таборування. 
Цього літа мій рій поїде на свій 
останній новацький табір.
Новаки нетерпеливо 
чекають стати юнаками.



На цій сторінці будемо поміщувати цікаві інформації про те, як можна вживате компютер 
у пластових зайняттях або як підготовлятися до зайнять при помочі

КОМПЮТЕРІВ
о

Для тих, хто ще не брався писати на 
компютері по-українському, хочемо вияснити 
чому це не така проста справа. В 

англійській мові, клявіятура (keyboard) на кожнім 
компютері є така сама. Розклад букв, на якій 
клявіші (key) яка буква, все однакові, чи то 
Macintosh чи IBM чи щось посередині. Називається 
цей розклад букв - Qwerty тому, що перші 
клявіші це букви q-w-e-r-t-y. Раз Ти навчився д е 1 
яка буква, можеш писати на якім будь компютері 
з замкненими очима бо знаєш, що букви все 
будуть в тому самому місці.

%

Для >
української 
абетки 

нема такого 
стандартного 
розкладу букв 
зате є два 
головні підходи 
до розкладу. 
Перший це - 
Olympia. Такий 
розклад
уживають на j  
компютерах в V  
Україні. ^

Другии підхід до розміщен­
ня українських букв - це 
фонетичний. Фонетичний 

тому, що вживається розклад 
Qwerty і розміщується 
українські букви фонетично, це 
значить, що ф іде там де f, р 
там де г, с там де s і так 
далі. Фонетична українська 
клавіятура не все однакова. Не 
всі українські букви мають 
фонетичну пару в англійській 
азбуці. Букви - є, ж, й, ф, х, ч 
ш, щ, ю, я, ь - не мають 
подібної англійської букви. Де 
вони знаходяться на клявіатурі 
- це собі рішає той, хто вироб­
ляв шрифт.

/  у  у а  компютер можна
^ I  I  виР°бити (або купити ^

JL X  готові) різні шрифти 
(fonts). Великі фірми (такі як 
Adobe) виробляють сотки 
різних шрифтів: Avant Garde, 
B o o k m a n , Times і т.д. М истці 
виробляють свої унікальні 
шрифти. Зате всі вони при­
держуються одного розкладу 
букв - Qwerty.

Такого порядку з 
українськими шрифтами 
нема, зокрема в Америці і 

Канаді. Багато українських 
шрифтів виробляють в Україні, 
але там вживають розклад 
Olympia який не дуже по­
пулярний в Канаді чи Америці 
де більше вживають фоне­
тичний розклад. А ті букви які 
не мають фонетичної пари, 
розміщені різно. Кожна особа 
або фірма яка виробляє 
українські шрифти робить розк­
лад букв по своєму.

Що це все значить 
практично? По перше, 
це значить, що коли 

навчишся писати по- 
українському на одному 
компютері, на іншому, який 
може мати інші українські 
шрифти, Ти будеш 
розгублений. Коли Ти виробиш 
якусь форму на своїм 
компютері (скажім форму на 
гуртковий звіт) це не значить, 
що інший гурток зможе її 
вживати хіба хтось в тім 

(^^гу р тку  має ті самі українські 
шрифти.

Для інформації, це число 
ЮНАК-а приготоване 
вживаючи фонетичний розк­
лад букв, вироблений 
ст.пл.Адріяном Гевриком 
але самі шрифти, які є з 
України, переробив на 
фонетичний розклад 
пл.сен.Петро Дармограй.
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ВАЛЕРІЙ БОРЗОВ 
Президент НОКУ, 

Міністер М олоді і Спорту 
України, член М іжнарод­

ного Олімпійського 
Комітету, живе в Києві. 

В 1972-му році, на 
Олімпіяді в Мюнхені, 

Німеччині, Валерій Борзов 
виграв 2 золоті медалі в 

бігу на 100 метрів і на 
200 метрів.

На другий рік в Америці, в місті Атланті, від 20 липня до 4 серп­
ня, відбудеться ХХУІ Олімпіяда, на якій буде 10,000 змагунів у  26 

видах спорту. Україна вперше буде самостійно брати участь в 
І літних олімпійських іграх. В Україні існує Національний 

Олімпійський Комітет України (НОКУ), який відповідає 
кза те, щоб підготовити українську команду на 

Олімпіяду. Щоб брати участь в Олімпіяді, змагуни 
І мусять мати певні осяги в міжнародних змаганнях. Це 

значить, що в наступному році, спортовці 
кУкраїни будуть брати участь в змаганнях по 

цілому світі. Щоб піддержати цих змагунів,
І по різних країнах і містах, де живуть 

аїнці, створено комітети сприяння 
І НОКУ. Такі комітети вже існують в 
Америці (Нью Йорк, Клівленд, 

Філядельфія, Чікаґо, Боффало, 
Рочестер, Лос Анджелос); в 
Канаді (Торонто, Вінніпег, 
Монтреаль, Тандер Бей); в 
Австралії (Брізбейн, Сидней, 
Мельборн) і в Европі.

Г ОГи У ч о ° ЇН°° с^. -
°^ІТет М'СТІ ^  е 

о ІСнУе
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ЛЯРИСА БАРАБАШ-ТЕМПЛ
Представник НОКУ в Америці і голова Американського 
товариства сприяння НОКУ, живе в Атланті. Виростала 
в Торонті де була пластункою 
На знімці з Оксаною Баюл і Віктором Петренком.



Торонто

Більше ніж сорок років тому, в Пласті по 
цілому світі прийнявся гарний звичай: в 
час Різдва сходитися разом і запалювати 
пластову свічечку щоб єднатися духом із 
українцями по цілому світі і думками 
лучитися із друзями пластунами в одну 
велику родину. Від 1992 пластова свічечка 
стала справжнім радісним святом коли до 
пластової родини прилучилися пластуни з 
України. Ось кілька прикладів, як відз- 
начували пластову свічечку цього року:

В Торонті пластуни збираються на свічечку у 
вечір перед Свят Вечером. Цього року юнаки і 
юначки самі написали вертеп (це був проект 

до ІІІ-го етапу). Тема вертепу була така: пропала 
звізда без якої родина не може сідати до Святої 
Вечері і як цю звізду шукали. Ось початок вертепу:

Дівчина:

Хлопець:

Дівчина:

Хлопець:

Дівчина:
Хлопець:

Я голодна, хочу їсти 
А до вечері родина не може сісти.

Вечеря готова, а звізди нема,
Все небо є темне, як чорна смола.

На Свят-Вечір є дванадцять страв 
Але без першої зірки, хто би почав?

Зникла зірка, хто б ї ї  хотів вкрасти? 
Ходи Марійко, ідемо її  шукати.

Па-па мамо, па-па тато.
Ідемо рятувати наше свято.

Пластуни Вінніпезької станиці зустрічалися в 
своїй домівці, де святочний стіл приготовили 
юначки. Новацтво представило аж два 

традиційні вертепи, а станична, пл.сен. Софійка 
Качор, передаючи вогонь свічечки, пояснила 
що Свят Вечір - це свято роду. „Рід в 
першу чергу, це ваша близька родина - 
батько, мати, сини, дочки. Рід також включає 
всіх ваших родичів і споріднених родин. Рід це 
теж наші сусіди, наші земляки, а далі це члени 
спільної громади. І врешті, рід це члени одного 
народу. Рід включає тих, що були перед нами; тих 
що зараз живі і тих, що прийдуть після нас. Свят 
Вечір, як свято, роду плекає і зміцнює єднання в 
родині, в громаді, в народі і єднання в цілому



Лист з України Бразилія

Якщо всі зустрічаються на свічечку, щоб 
єднатися з Україною коли сходить перша 
зірка, то нам якось випадає в цю хвилину 

сідати за стіл з родиною. Отже цього року, 7-го 
не 6-го січня пластуни Львівської станиці (в 
основному юнацтво) з ’єднали живим ланцюгом дві 
церкви: св.М ихайла (греко-католицьку) і Успенську 
церкву (православну). В акції приймали участь 
близько 400 дітей. Сподіваємось, що кожного року 
свічечка буде виконувати якусь іншу місію.

Пластова родина в Бразилії - наймолодша. В 
1994 році відбувся там установчий з ’їзд 
Пласту, а на Різдво бразилійські пластуни 

вперше ходили колядувати. Ось, що пише Михайло 
Гринчишин в бразилійській газеті „Хлібороб” (лютий 
1995):

„В гуртку пластунів з Понта Гросси та Курітиби 
зародилася мрія: відновити нашу прадавню традицію 
- коляду... Спочатку колядували в Понта Ґроссі.
Хоч була спека, сонце, повна невідповідність, але 
дух у нас був Різвяний. Ходили пішки, обійшли 
більше шестидесяти хат. Люди зустрічали привітно і 
радісно - частували, пригощали. Було багато таких, 
що дивувалися: Хто ми? Звідки? Дякували нам. 
Після Нового Року, колядували в Куритибі...де реак­
ція людей була тою самою. Хто такі? Звідки? 
Відвідали більше як сорок родин. Приймали нас 
дуже тепло і привітно. У багатьох на очах стояли 
сльози. Були такі, що не могли стримати тих сліз. 
М абуть пригадався їм той Святий Вечір у рідному 
краю: сніг за вікном, свічки, родина за святковим 
столом. Сльози тих людей були найбільшою відз­
накою нам, пластунам, як доказ, що наші старання 
не пропали марно. Хоч може і не зовсім майстерно 
виконували ми колядки своїми нерівними голосами, 
і не могли відвідати усіх наших родин, але початок 
зроблено.”

Філядельфійська станиця зібралася на 
пластову свічечку на Новий Рік.

Простору залю Культурного Центру 
прекрашували вісім запашних ялинок і творили 
враження, що все відбувалося посеред лісу. 
Станичний, пл.сен. Богдан Турченюк, по черзі запа­
лив свічечки представникам чотирьох уладів. 
Свічечки, які були перев’язані стяжками уладових 
барв, були в оригінальних свічниках - зрізаних ски­
бах грубшої гілки берези з видовбаною діркою на 
свічку. Діти з недалекої парафії поставили вертеп, 
а тому, що був Новий Рік, два сівачі посівали зер­
ном, спершу по підлозі, а потім вже по головах 
присутніх.



ЮНАК - журнал пластового юнацтва видає Видавництво Пласт ЗСА-Канада для всього юнацтва по 
цілому світі. Передплати пластунів в Канаді і ЗСА треба полагоджувати через КПСтаршину свого краю. 
Всі інші передплати можна надсилати до Адміністрації Видавництва.

Матеріяли до цього числа ЮНАК-а подали: пл.уч.Андрея Фіґоль, пл.сен.Орест Джулинський, 
пл.роз.Маркіян Микитюк, гурток Волохаті Мамути, пл.сен.Софія Качор, пл.сен.Богдан Гасюк, 
пл.сен.Аня Гаврилюк, пл.сен.Всеволод Соколик. Щира подяка пл.сен.Петрові Дармограю за підго­
товку українських шрифтів для компютора.

Пожертви на видавничий фонд ЮНАК-а

Замість квітів на могилу бл.п.М арії Білозор, мами Стежинок Наталки і Оксани Коропецьких
городище Перші Стежі, Ч ікаґо  $25
плем’я Перші С теж і....$25
пл.сен.М ирослав і М арія Л абуньки...$25
М арія Ганкевич ......$15

В пам’ять бл.п.М арії Семянчук, бабці Стежинки Андреї М атвіїшин, 
городоще Перші Стежі, Ч ікаго....$25 

В пам’ять бл.п.о.Богдана Смика,
Олена, Ігор і Андрея М атвіїш ин..$25 

Замість квітів на могилу бл.п.Сильвестра М артюка, батька Стежинки Дзвінки Захарчук, 
плем’я Перші С теж і...$25

Замість квітів на могили бл.п.пл.сен.кер.отця Крилошанина Богдана Смика, довголітнього пластового капеляна 
і батька та дідуся Стежинок Тані і Христі Назаревич, 

плем’я Перші С теж і...$25
Замість квітів на могилу бл.п.Галини Парохоняк, мами Стежинки Слави Рубель $25
Замість квітів на могилу бл.п.пл.сен.Олега Білинського, CM 

по $ 105 - др.Роман і Тамара Білинські
по $100 - Дарка і Мирон Ярошевич
по $ 50 - Ірена і М икола Ставничі, Уляна і Борис Глинські
по $ 25 - Е. і П. Вишнецькі, Таня і Юрій Кузич, М арія і Іван Волинець, Сяся і Славко Пігут, Ірина

Пежанська, Влодко Білинський 
по $ 10 - Олександра Ощ удляк Разом ....$500 

Замість квітів на могилу бл.п.пл.сен.Ореста Турчина, ХМ, сина Стежинки М арти, 
плем’я Перші С теж і...$25 

В пам’ять юнака Данила Стефаника, станиця Едмонтон, К анада...$25 
Др. Олег Запутович...$25 
Осередок Праці УПС у Баффало, ЗСА ...$50  
Станиця в Пассейку, ЗС А ....$150
Дарова передплата від пл.сен.Оксани Коропецької....$25

Пожертви на Пластове Видавництво

Замість квітів на могли бл.п.Анастазії Ш мотолохи, Анна і Іриней Прокоповичі...$50 
На дарові передплати до Бразилії, 89-ий відділ СУА в Кергонксон, ЗС А ....$50



ІІІ-ип -курінь ім.С.Петлюри (Торонто) на прогульці 
до Менсфілд Онтаріо в квітні 1995 року.




